
 

 

秋の味覚がたくさん味わえる季節となりました。給食では、旬のいろいろな食事を使って、それ

ぞれの味を味わえるよう工夫していきたいと思います。１０月はみなさんが楽しみにしている運動

会があります。今回は、運動の効果を高める食事について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １０ 月 

宮 原 小 学 校 

栄養教諭 岡安 樹      

 



☆１０月１０日 目の愛護デー☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は、目の愛護デーです。 

「１０」を２つ並べて横にしたときに、 

眉と目の形に見えることから名づけられたそ

うです。 

長時間、悪い姿勢で本を読んだり、テレビやパ

ソコンを見て夜ふかしをしたりしていると、目に

負担がかかり病気につながります。 

 給食では、目によいブルーベリー味のジョアを

出す予定です。お楽しみに！ 

【ホッと一息タイム】 

 

みなさん、運動会の練習が始まりますね。せっかく練習をしてもつかれてしまって本番に力を

出し切ることができなかったら悲しいですよね…。そんな悲しいことがおきないように、運動効

果を高める食事について、給食だよりにのせました。ぜひ読んでみてください。 

しっかり食べて、今月も元気にすごしましょう！ 

 


