
 

 

新学期がはじまりました。みなさんは、夏休み中、元気に過ごすことができましたか? 

休み気分が抜けきらず、なかなか起きられない、朝ごはんが食べられないそんな人はいません

か？早起きして、朝食を規則正しく食べ、生活リズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 

宮 原 小 学 校 

栄養教諭 岡安 樹      

 

たくさんの種類の果物が実る時期です！！ 

秋には、ぶどうや梨・りんご・柿など様々な果物が出回る時期です。自然の甘

みたっぷりの果物ですが、近年、果物を食べると口のまわりがかゆくなったり、

赤くなったりする人が増えているようです。「口腔アレルギー症候群」と呼ばれる

この症状は、花粉症の人が、生の果物を食べたときに起こりやすいのが特徴です。 

今まで食べたことがない果物を給食の献立表で見つけたときは、ご家庭でも事

前に試してみると安心です。もし、ご家庭でアレルギー症状が起きた時には、担

任までご連絡ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ホッと一息タイム】 

みなさんの夏休みはどんな夏休みでしたか？ 

私は、三重県に行きましたが、それぞれの地域に美味しい料理があって、旅行は素敵だなと思

いました。旅行に行ったときには、その地域で有名な料理をぜひ食べてみてください。 

暑い日が続きますが、しっかり食べて２学期も元気にすごしましょう！ 

９月１日は学校防災の日にちなんだ防災の給食を提供予定です。 

いつもと違う給食ですが、食事ができることに感謝していただきましょう。 


