
日 エネルギー
(kcal)

曜日 たんぱく質
（ｇ）

精白米

豚肉 ソイミート 植物油 三温糖 赤ピーマン 青ピーマン 玉ねぎ なす
しめじ たけのこ にんにく バジル

レモン果汁
春巻き 植物油

鶏肉 ごま油 でん粉 冬瓜 干ししいたけ 人参 小松菜

ライスボール

ベーコン 白いんげん豆 じゃがいも マカロニ 植物油 三温糖 玉ねぎ キャベツ 人参 にんにく

海藻ミックス 三温糖 植物油 いりごま 大根 きゅうり コーン

とうもろこし

精白米 米粒麦

豚肉 豆腐 みそ（赤） 植物油 三温糖 ごま油 でん粉 なす たけのこ 干ししいたけ 玉ねぎ
長ねぎ にんにく しょうが にら
人参

春雨 三温糖 ごま油 いりごま 大根 きゅうり 人参 小松菜

地粉うどん

鶏肉 油揚げ 植物油 ごま油 三温糖 でん粉 しめじ なす 人参 長ねぎ
小松菜 しょうが

大豆 かえり煮干し 青のり 小麦粉 植物油 三温糖

わかめ 三温糖 もやし きゅうり

炊き込みわかめ 精白米 米粒麦

スターコロッケ 植物油

豆腐 そうめん 人参 大根 玉ねぎ オクラ

ベーコン いか ツナ チーズ スパゲッティ 植物油 玉ねぎ 人参 トマト マッシュルーム
にんにく パセリ

三温糖 ごま油 すりごま もやし きゅうり キャベツ 人参

ヨーグルト

豚肉 昆布 精白米 植物油 干ししいたけ にら

きびなごフライ 植物油

豚肉 豆腐 かつお節 植物油 人参 玉ねぎ キャベツ ゴーヤ

精白米 米粒麦

豚肉 鶏卵 三温糖 植物油 でん粉 しょうが にんにく 人参 玉ねぎ
たけのこ 白菜キムチ にら 長ねぎ

大豆 小麦粉 植物油 ゴーヤ かぼちゃ

黒パン

ウインナー 鶏肉 チーズ 牛乳 じゃがいも 植物油 玉ねぎ 人参 パセリ

ひじき 三温糖 植物油 きゅうり 大根 人参

7 月 給食予定献立表
献立
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607

ガパオライス

7月1日

白飯

牛
乳

23.6冬瓜のスープ火

春巻き

7月2日

ライスボール

牛
乳

水

海藻サラダ

18.1とうもろこし

576

ミネストローネ

木

春雨サラダ
牛
乳

0

5637月3日

麦ご飯

マーボーなす豆腐

25.2

金

大豆と小魚の青のり風味
牛
乳

わかめの酢の物

5397月4日

地粉うどん

なすのつけ汁うどん

24.3

月

七夕汁
牛
乳

0

5537月7日

わかめご飯

スターコロッケ

17.4

火

ヨーグルト
牛
乳

5447月8日

ツナとイカのトマトスパゲッティ

ごまだれサラダ

28.3

水

ゴーヤチャンプル
牛
乳

0

6037月9日

ジューシー

きびなごフライ

31.9

木

大豆と夏野菜のから揚げ
牛
乳

0

6007月10日

麦ご飯

キム玉丼

25.4

金

ひじきのマリネ
牛
乳

0

5747月11日

黒パン

ポテトのチーズソース和え

20.6



子供パン

オムレツ 三温糖 植物油 玉ねぎ にんにく

じゃがいも ノンエッグマヨネーズ 三温糖 玉ねぎ きゅうり 人参 コーン

ウインナー じゃがいも 植物油 キャベツ 人参 玉ねぎ コーン
しめじ 小松菜

昆布 精白米 枝豆 コーン

ししゃもフライ 植物油

豚肉 豆腐 みそ（赤） みそ（白） こんにゃく 植物油 ごぼう 人参 トマト 大根
長ねぎ

すいか

精白米 オリーブ油

豚肉 チーズ じゃがいも 植物油 小麦粉 バター なす かぼちゃ 玉ねぎ 人参
青ピーマン セロリー にんにく しょうが
トマト（缶） アップルソース

植物油 三温糖 枝豆 コーン キャベツ 人参
玉ねぎ

お米de国産もものタルト

月

ポテトサラダ
牛
乳

野菜スープ

5687月14日

子供パン

オムレツのバーベキューソース

20.9

火

トマ豚汁
牛
乳

すいか

5927月15日

枝豆とコーンのご飯

ししゃもフライ

22.4

水

枝豆とコーンのサラダ
ジ
ョ

ア

お米de国産もものタルト

7407月16日

ターメリックライス

夏野菜カレー

24.8

～１２月の旬の食材・行事食～

２日：旬の食材【さといも】

４日：旬の食材【白菜】

６日：旬の食材【くわい】

１１日：トルコの料理

１８日：旬の食材【ブロッコリー】

１９日：冬至（とうじ）献立

☆ 献立は都合により変更になることがありますので、御了承ください。

☆ 料理の作り方や、加工食品の食材料等を知りたい場合は栄養教諭

までお問い合わせください。

～７月の旬の食材・行事食～

１日：タイ料理

２日：旬の食材【とうもろこし】

３日：旬の食材【なす】

４日：旬の食材【なす】

７日：七夕献立

９日：郷土料理【沖縄県】

旬の食材【ゴーヤ】

１０日：旬の食材【ゴーヤ】

１６日：旬の食材【なす・かぼちゃ・ピーマン】


