
 

 

 

 

 梅雨の季節が近づいて、気温が高くなる日が増えてきました。６月は季節の変わり目なので、体調を崩しやす

い時期でもあります。毎日を元気に過ごすためにも、手洗いやうがいをしっかり行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ６ 月 

宮 原 小 学 校 

栄養教諭 岡安 樹      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【ホッと一息タイム】 

みなさん、１学期も今月で折り返しですね。暑くなる日が多くなりますが、しっかりと食事

をとり、元気に過ごせるようにしましょう。暑い日でも給食を楽しみにしてもらえるように、

今月も色々な献立をだします！かみかみ献立、ブックメニュー、地場産物を使った献立… 

楽しみにしていてくださいね！ 

 


