
日 エネルギー
(kcal)

曜日
たんぱく質
（ｇ）

食パン

りんごジャム

豚肉 大豆 チーズ じゃがいも 植物油 にんにく 玉ねぎ 人参 グリンピース

ひじき 三温糖 植物油 きゅうり 大根 人参

焼き豚 あさり 精白米 米粒麦 植物油 ごま油 白菜キムチ 枝豆 長ねぎ にんにく
しょうが

きびなごサクサク揚げ 植物油

豆腐 鶏肉 わかめ 玉ねぎ 人参 小松菜

精白米 米粒麦

豚肉 ソイミート 白花豆ペースト じゃがいも 植物油 にんにく しょうが セロリー 人参
玉ねぎ マッシュルーム トマト（缶）

植物油 三温糖 キャベツ 人参 コーン きゅうり
玉ねぎ

精白米 三温糖 植物油 ごま油 ごぼう 人参 干ししいたけ
いりごま

植物油

油揚げ 豆腐 わかめ みそ(赤） 長ねぎ
みそ（白）

鶏肉 油揚げ 精白米 つきこんにゃく 三温糖 植物油 人参 ごぼう 干ししいたけ

アジフライ 植物油

豆腐 じゃがいも こんにゃく 植物油 大根 人参 ごぼう 長ねぎ
えのきたけ

地粉うどん

鶏肉 油揚げ わかめ 三温糖 人参 たけのこ

かみかみたこメンチ 植物油

さつま揚げ こんにゃく 植物油 三温糖 人参 切り干し大根 干ししいたけ さやいんげん

精白米 米粒麦

茎わかめ 黒砂糖 三温糖

いわし 昆布 三温糖 長ねぎ しょうが ねり梅

おじゃがもちボール 植物油 人参 大根 小松菜 長ねぎ

精白米 米粒麦

鶏肉 トッポギ 三温糖 植物油 でん粉 しょうが にんにく 白菜キムチ 人参
玉ねぎ キャベツ 長ねぎ にら

わかめ ごま油 三温糖 いりごま キャベツ きゅうり 小松菜 人参
にんにく

韓国のり

コッペパン

フランクフルト

キャベツ

トマト

ウインナー 白いんげん豆 マカロニ キャベツ 玉ねぎ かぶ 人参
小松菜

21.9ケチャップ

ABCスープ

27.5

金

ボイルキャベツ
牛

乳

5286月13日

コッペパン

フランクフルト

木

チョレギサラダ
牛

乳

6216月12日

麦ご飯

トッポギ入りタッカルビ

韓国のり

19.7水

鰯の梅煮
牛

乳

5236月11日

麦ご飯

茎わかめの佃煮

芋団子汁

27.1

24.3

火

かみかみたこメンチ
牛

乳

6036月10日

地粉うどん

わかめうどん

切り干し大根の含め煮

0

23.9

月

けんちん汁
牛

乳

5916月9日

かやくご飯

アジフライ

金

豆腐の味噌汁
牛

乳

6266月6日

きんぴらご飯

きたあかりコロッケ

0

21.6木

コールスローサラダ
牛

乳

5516月5日

麦ご飯

豆入りキーマカレー

0

547

きびなごサクサク揚げ

23.80

6月4日

かむかむキムチライス

牛

乳

水

わかめスープ

6月3日

食パン

牛

乳

25.0ひじきのマリネ火

ポテトのミートソース

6 月 給食予定献立表
献立

飲

み

物
赤 黄

577

りんごジャム

緑

さいたま市立宮原小学校



精白米 米粒麦

納豆

豚肉 じゃがいも しらたき 植物油 ごま油 しょうが にんにく 玉ねぎ 人参
こねぎ

のり 小松菜 もやし

豚肉 いか ベーコン のり スパゲッティ にんにく 玉ねぎ 人参 えのきたけ
しめじ 青ピーマン

干しひじき 三温糖 ノンエッグマヨネーズ 人参 きゅうり コーン

ヨーグルト

焼き豚 鶏卵 精白米 植物油 ごま油 しゃくし菜 にんにく

さわらの竜田揚げ 植物油

わかめ 米粉めん ごま油 コーン きゅうり キャベツ 人参
枝豆

精白米

鶏卵 豚肉 三温糖 でん粉 人参 玉ねぎ たけのこ 干ししいたけ
グリンピース

みそ（赤） じゃがいも 小麦粉 三温糖

みかん

きな粉 コッペパン 黒砂糖 三温糖 植物油

ベーコン 鶏肉 大豆 チーズ じゃがいも 植物油 三温糖 玉ねぎ 人参 にんにく グリンピース

わかめ 野菜入りこんにゃく 植物油 三温糖 大根 きゅうり コーン 玉ねぎ

子供パン

ベーコン 白いんげん豆 じゃがいも マカロニ 植物油 三温糖 玉ねぎ キャベツ 人参 にんにく

わかめ 三温糖 植物油 いりごま 小松菜 きゅうり コーン

メロン

中華麺

豚肉 でん粉 植物油 人参 キャベツ 干ししいたけ 長ねぎ
チンゲンサイ しょうが

レバーのから揚げ じゃがいも 植物油

いりごま 三温糖 ごま油 きゅうり にんにく しょうが

あさり 油揚げ 精白米 三温糖 植物油 しょうが 人参 ごぼう

あじいりさんが 植物油

鶏卵 でん粉 かんぴょう えのきたけ 長ねぎ 小松菜

精白米 もち玄米

豚肉 みそ（赤） じゃがいも 植物油 三温糖 玉ねぎ 人参 干ししいたけ さやいんげん

茎わかめ ごま油 三温糖 もやし 小松菜 えのきたけ にんにく

精白米 米粒麦

豆腐 豚肉 みそ（赤） 植物油 三温糖 ごま油 でん粉 玉ねぎ たけのこ 人参 長ねぎ
干ししいたけ にんにく しょうが

春雨 三温糖 ごま油 大根 きゅうり 人参 小松菜

精白米

大豆 豚肉 ソイミート 植物油 三温糖 しゅんぎく

ウインナー 植物油 キャベツ 人参 コーン パセリ

じゃがいも 植物油 キャベツ 人参 玉ねぎ コーン
しめじ 小松菜月

ウインナーと野菜のソテー
牛

乳

ソイソイ丼

金

春雨サラダ

585.06月30日

白飯

26.0野菜スープ

マーボー豆腐

牛

乳

560.0

26.20

549

6月27日

麦ご飯

21.20木

茎わかめの和え物

じゃがいもの肉みそ和え

26.20水

かんぴょうの卵とじ汁

6月25日

深川飯

鯵入りさんが

牛

乳

552

火

じゃがいもとレバーの甘辛揚げ

6月26日

もち玄米ご飯

牛

乳

タンメン

牛

乳

585

26.4中華きゅうり

505

6月24日

中華麺

18.5メロン月

小松菜とわかめのサラダ

ミネストローネ

牛

乳

626

26.9

6月23日

子供パン

27.00金

秩父こんにゃくサラダ

6月20日

きなこ揚げパン

冷凍みかん

チキンビーンズ

牛

乳

24.8

木

みそポテト
牛

乳

7036月19日

白飯

他人丼

水

米こめサラダ
牛

乳

6106月18日

しゃくし菜ガーリックライス

鰆の竜田揚げ

0

23.4火

ヨーグルト
牛

乳

5536月17日

和風スパゲッティ

ひじきのマヨサラ

25.9月

うま塩肉じゃが
牛

乳

5696月16日

麦ご飯

彩の国納豆

小松菜の磯香和え



～１２月の旬の食材・行事食～

２日：旬の食材【さといも】

４日：旬の食材【白菜】

６日：旬の食材【くわい】

１１日：トルコの料理

１８日：旬の食材【ブロッコリー】

１９日：冬至（とうじ）献立

☆ 献立は都合により変更になることがありますので、御了承ください。

☆ 料理の作り方や、加工食品の食材料等を知りたい場合は栄養教

諭までお問い合わせください。

～６月の旬の食材・行事食～

３日：旬の食材【じゃがいも】

４日：かみかみ献立

１０日：かみかみ献立

１１日：入梅鰯献立/郷土料理【北海道】

１６日：旬の食材【じゃがいも】

１９日：食育の日/郷土料理【埼玉県】

２３日：旬の食材【メロン】

２５日：郷土料理【東京都・千葉県・栃木県】

～ブックメニュー～

３日：パンどろぼう

１０日：うどんのうーやん

１６日：ごはんだいすき！

２３日：わかめ


