
日 エネルギー
(kcal)

曜日 たんぱく質
（ｇ）

精白米 米粒麦

いり大豆 京桜みそ（赤） 三温糖

鶏肉 鶏卵 生揚げ 油麩 じゃがいも 三温糖 植物油 玉ねぎ えのきたけ 人参 グリンピース

刻みのり 小松菜 もやし キャベツ

コッペパン

豚肉 青のり 蒸し中華めん 植物油 人参 玉ねぎ キャベツ もやし
葉ねぎ

鮭メンチカツ 植物油

ヨーグルト 三温糖 みかん（缶） パイン（缶） 桃（缶）

精白米

大豆 豚肉 ベーコン 植物油 三温糖 しゅんぎく

じゃがいも バター

わかめ 三温糖 いりごま 植物油 小松菜 きゅうり コーン

焼き豚 あさり 精白米 米粒麦 植物油 ごま油 白菜キムチ 枝豆 長ねぎ にんにく
しょうが

きびなごサクサク揚げ 植物油

わかめ 豆腐 鶏肉 玉ねぎ 人参 小松菜

地粉うどん

豚肉 油揚げ 三温糖 人参 長ねぎ しめじ 山菜ミックス
干ししいたけ

大豆 かえり煮干し 小麦粉 植物油 三温糖

すりごま 三温糖 小松菜 キャベツ もやし

精白米 玄米

豚肉 みそ（赤） じゃがいも 植物油 三温糖 玉ねぎ 人参 干ししいたけ さやいんげん

キャベツ きゅうり ゆかり

はちみつパン

ベーコン あさり 白花豆ペースト 牛乳 じゃがいも 植物油 小麦粉 バター 人参 玉ねぎ マッシュルーム

植物油 三温糖 キャベツ 赤ピーマン コーン きゅうり
玉ねぎ

メロン

鶏肉 油揚げ 精白米 三温糖 ごま油 いりごま ごぼう 人参 干ししいたけ
植物油

たこメンチ 植物油

わかめ みそ（赤） みそ（白） 小松菜 玉ねぎ 長ねぎ

精白米 米粒麦

茎わかめ 黒砂糖

鰯の筒切り 昆布 三温糖 長ねぎ しょうが ねり梅

おじゃがもちボール 植物油 ごぼう 人参 大根 小松菜
20.8芋団子汁

23.6

木

鰯の梅煮
牛
乳

5346月11日

麦ご飯

茎わかめの佃煮

水

味噌汁
牛
乳

5786月10日

きんぴらご飯

かみかみタコメンチ

0

24.5火

コールスローサラダ
牛
乳

6136月9日

はちみつパン

あさりのチャウダー

メロン

21.0

26.6

月

ゆかり和え
牛
乳

5436月8日

もち玄米ご飯

じゃがいもの肉味噌煮

0

ごま酢和え

23.8

金

小魚入り大豆のしゃりしゃり揚げ
牛
乳

5646月5日

地粉うどん

山菜うどん

木

わかめスープ
牛
乳

5476月4日

かむかむキムチライス

きびなごサクサクフライ

0

24.5水

じゃがいものバター醤油
牛
乳

5906月3日

白飯

ソイ丼

小松菜とわかめのサラダ

741

焼きそば

29.7フルーツヨーグルト

6月2日

コッペパン

牛
乳

火

鮭のメンチカツ

6月1日

麦ご飯

牛
乳

27.6海苔酢和え月

油麩の玉子とじ

6 月 給食予定献立表
献立

飲
み
物

赤 黄

609

鉄火味噌

緑

さいたま市立宮原小学校



ナン

鶏肉 プロセスチーズ 牛乳 じゃがいも 三温糖 バター 植物油 にんにく しょうが 玉ねぎ 人参
トマト（缶）

三温糖 植物油 キャベツ きゅうり コーン 人参
玉ねぎ

いちごのレアチーズ

精白米 米粒麦

彩の国納豆

豚肉 じゃがいも しらたき ごま油 植物油 しょうが にんにく 玉ねぎ 人参
こねぎ

刻みのり 小松菜 もやし

精白米 いりごま ゆかり

あじのさんが 植物油

大豆 みそ（白） 里芋 こんにゃく 植物油 人参 大根 干ししいたけ 干しずいき
小松菜 長ねぎ

きな粉 揚げパン用米粉パン 植物油 黒砂糖 三温糖

ベーコン 豚肉 大豆 プロセスチーズ じゃがいも 植物油 三温糖 玉ねぎ 人参 にんにく

わかめ 人参入りこんにゃく かぼちゃ入りこんにゃく 植物油 三温糖 大根 きゅうり コーン 玉ねぎ
いりごま

精白米

鶏卵 鶏肉 三温糖 でん粉 人参 玉ねぎ たけのこ 干ししいたけ
グリンピース

みそ（赤） じゃがいも 小麦粉 植物油 三温糖

みかん

中華麺

豚肉 豆腐 わかめ 植物油 でん粉 ごま油 にんにく しょうが 長ねぎ

大豆 牛乳 さつまいも 植物油 三温糖

小松菜 キャベツ もやし えのきたけ

精白米

豆腐 豚肉 焼き竹輪 みそ（赤） 植物油 三温糖 ごま油 人参 たけのこ 長ねぎ

すりごま 三温糖 小松菜 キャベツ もやし

黒パン

オムレツ 玉ねぎ にんにく

青のり じゃがいも いりごま

ベーコン マカロニ 植物油 キャベツ かぶ 人参

たこ 精白米 人参 小松菜

じゃこ天 植物油

わかめ ごま油 三温糖 すりごま キャベツ きゅうり 大根

いか 豚肉 ベーコン スパゲッティ 植物油 にんにく 玉ねぎ 人参 生しいたけ
しめじ 青ピーマン

干しひじき 三温糖 ノンエッグマヨネーズ 人参 きゅうり コーン

ヨーグルト

木

ヨーグルト

ひじきのマヨサラ

牛
乳

561.0

24.2

514

6月25日

和風スパゲッティ

23.40水

和風サラダ

じゃこ天

21.9ABCスープ火

変わり粉ふき芋

6月23日

黒パン

オムレツのバーベキューソース

牛
乳

566

月

ごま和え

6月24日

たこ飯

牛
乳

五目豆腐

牛
乳

561

26.60

600

6月22日

白飯

28.0なめたけ和え金

芋と豆のかりんとう

豆腐ラーメン

牛
乳

702

31.4

6月19日

中華麺

27.7冷凍みかん木

みそポテト

6月18日

白飯

0

親子丼

牛
乳

25.0

水

秩父こんにゃくサラダ
牛
乳

7056月17日

きな粉揚げパン

ポークビーンズ

火

川島呉汁
牛
乳

6036月16日

ゆかりご飯

鯵のさんが

0

25.7月

うま塩肉じゃが
牛
乳

5686月15日

麦ご飯

彩の国納豆

小松菜の磯香和え

23.7金

人参ドレッシングサラダ
牛
乳

5436月12日

ナン

バターチキントマトカレー

いちごのレアチーズ



精白米 米粒麦

豚肉 大豆 小麦粉 植物油 玉ねぎ 人参 ごぼう 青ピーマン
にんにく しょうが

海藻ミックス 三温糖 ごま油 いりごま 大根 きゅうり コーン

鶏肉 精白米 バター 植物油 人参 玉ねぎ マッシュルーム グリンピース

ホキ 植物油 マーマレード にんにく

マカロニ 植物油 三温糖 キャベツ きゅうり コーン 玉ねぎ

精白米 米粒麦

鶏肉 トッポギ 植物油 でん粉 三温糖 しょうが にんにく 白菜キムチ 人参
玉ねぎ キャベツ 長ねぎ にら

韓国のり わかめ ごま油 三温糖 いりごま キャベツ きゅうり こまつな 人参
にんにく

火

チョレギサラダ

621.06月30日

27.50

570.0

麦ご飯

26.80

ホキのマーマレードソース

月

マカロニサラダ

トッポギ入りタッカルビ

牛
乳

牛
乳

金

海藻サラダ
牛
乳

大豆入りドライカレー

6月29日

チキンピラフ

527.06月26日

麦ご飯

23.70

～１２月の旬の食材・行事食～

２日：旬の食材【さといも】

４日：旬の食材【白菜】

６日：旬の食材【くわい】

１１日：トルコの料理

１８日：旬の食材【ブロッコリー】

１９日：冬至（とうじ）献立

☆ 献立は都合により変更になることがありますので、御了承ください。

☆ 料理の作り方や、加工食品の食材料等を知りたい場合は栄養教諭まで

お問い合わせください。

～６月の旬の食材・行事食～

１日：郷土料理【宮城県】

４日：かみかみ献立

８日：旬の食材；にんにく

９日：旬の食材：メロン・あさり

１０日：かみかみ献立

１１日：入梅鰯献立/郷土料理【北海道】

１５日：旬の食材：にんにく

１６日：旬の食材：鯵・梅

１７日：旬の食材：きゅうり

１９日：食育の日【郷土料理：埼玉県】

２４日：郷土料理【愛媛県】

ﾌﾞックメニュー

５日：うどんねこ

９日；ぎょうれつのできるぱんやさん

ぎょうれつのできるはちみつやさん

１８日：ごはんだいすき！

２５日：ぎょうれつのできるスパゲッティやさん

３０日：わかめ

歯と口の健康週間 地場産物強化ウィーク


