
 

 

 

 

緑のまぶしい、すがすがしい季節となりました。新学期が始まってひと月が過ぎ、新しい学級や新しい環境の

毎日に、疲れが蓄積してくるころかもしれません。そして、これから皆さんが楽しみにしているゴールデンウィ

ークが始まります。不規則になりがちな休み中もしっかり食事をとって、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ５ 月 

宮 原 小 学 校 

栄養教諭 岡安 樹      

 



㊗５月
がつ

１日
ついたち

はさいたま市民
し み ん

の日
ひ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

でさいたま市
し

誕生
たんじょう

２４周年
しゅうねん

になります！ 

４月
 が つ

２５日
にち

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

には、さいたま市民
し み ん

の日
ひ

にちな

んで、さいたま市
し

の P R
ピーアール

キャラクターのヌゥの絵柄
え が ら

が

入った
はい    

ヌウのコロッケ、緑区
みどりく

の若
わか

谷
や

農
のう

園
えん

の小松菜
こ ま つ な

を使
つか

った

川島
かわしま

呉
ご

汁
じる

を給 食
きゅうしょく

に取り入れました。さいたま市
し

で多く
おお  

生産
せいさん

されている野菜
や さ い

を使い
つ か  

地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にはヌウのイラスト入り
い  

の献立表
こんだてひょう

を黒板
こくばん

に

掲示
け い じ

し、さいたま市民
し み ん

の日
ひ

を記念
き ね ん

しました。 

【ホッと一息タイム】 

みなさん、新しい学級での生活、給食の時間は慣れましたか？ 

今年度も、元気にたくさん食べてくれている様子を見ること

ができて嬉しいです。ゴールデンウィークの後も毎日 

元気に登校してきてくれることを待っています！ 

 

５月
がつ

16日
にち

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

します！ 

「かつおの新玉
しんたま

ねぎソース」を 

味
あじ

わって食
た

べてください！ 

★保護者のみなさまへ

★ 

今年度から、揚げパン用のビニール袋の

配付はしません。袋が必要な場合は、御家

庭から持参をよろしくお願いいたします。  

今月は28日にココア揚げパンを提供予

定です。 

 


