
日 エネルギー
(kcal)

曜日 たんぱく質
（ｇ）

精白米

さば でん粉 三温糖 長ねぎ にんにく しょうが

豚肉 豆腐 みそ（赤） みそ（白） こんにゃく 里芋 植物油 人参 大根 ごぼう 長ねぎ
小松菜

かしわもち

精白米 米粒麦

鶏卵 鶏肉 三温糖 でん粉 人参 玉ねぎ たけのこ 干ししいたけ
グリンピース

刻みのり 小松菜 もやし キャベツ

はちみつパン

ウインナー 大豆 ひよこ豆 チーズ じゃがいも 三温糖 植物油 玉ねぎ 人参 にんにく トマト（缶）

マカロニ 三温糖 植物油 キャベツ きゅうり コーン 玉ねぎ

精白米 いりごま ゆかり

いか でん粉 植物油 三温糖

豆腐 わかめ たけのこ 人参 小松菜

みかん

地粉うどん

鶏肉 油揚げ 三温糖 いりごま すりごま ねりごま 人参 長ねぎ ほうれん草

竹輪 鶏卵 小麦粉 植物油

干しひじき 豚肉 大豆 植物油 三温糖 れんこん 人参 干ししいたけ

精白米

豚肉 じゃがいも 植物油 三温糖 でん粉 玉ねぎ 人参 しょうが グリンピース

小松菜 キャベツ もやし

バターロール

鶏肉 ベーコン 牛乳 チーズ じゃがいも 植物油 小麦粉 バター 玉ねぎ 人参 しめじ コーン
グリンピース

海藻ミックス 三温糖 ごま油 いりごま 大根 きゅうり コーン

精白米 米粒麦

豚肉 じゃがいも 植物油 バター 小麦粉 人参 玉ねぎ にんにく しょうが
アップルソース

大正金時豆 ひよこ豆 大豆 三温糖 植物油 きゅうり キャベツ 玉ねぎ

ヨーグルト

精白米

かつお でん粉 植物油 三温糖 にんにく 玉ねぎ

豆腐 じゃがいも こんにゃく 植物油 大根 人参 ごぼう 長ねぎ
えのきたけ

23.10

22.1

金

けんちん汁
牛
乳

5505月16日

白飯

鰹の新玉ねぎソース

木

ビーンズサラダ
牛
乳

5985月15日

麦ご飯

ポークカレー

ヨーグルト

22.6水

海藻サラダ
牛
乳

6025月14日

バターロール

しんじゃがのクリーム煮

0

21.7

29.8

火

おひたし
牛
乳

5235月13日

白飯

しんじゃがのそぼろ煮

0

ひじきの炒り煮

24.7

月

竹輪のカレー揚げ
牛
乳

6235月12日

地粉うどん

ごま汁うどん

金

若竹汁
牛
乳

5905月9日

ゆかりごまご飯

いかのかりん揚げ

冷凍みかん

22.9木

マカロニサラダ
牛
乳

6155月8日

はちみつパン

豆とソーセージのトマト煮

0

537

親子丼

27.30

5月7日

麦ご飯

牛
乳

水

のりず和え

5月2日

白飯

牛
乳

26.5柏餅金

豚汁

5 月 給食予定献立表
献立

飲
み
物

赤 黄

682

鯖のねぎソース

緑

さいたま市立宮原小学校



ツナ 油揚げ 精白米 三温糖 植物油 いりごま

たちうおフライ 植物油 人参 大根 しょうが 小松菜

豚肉 油揚げ ほうとう じゃがいも 三温糖 ごま油 大根 人参 しめじ 長ねぎ

コッペパン

あおのり 中華麵 植物油 人参 玉ねぎ キャベツ もやし
葉ねぎ

こいわしのから揚げ 植物油

ヨーグルト 三温糖 みかん（缶） パイン（缶） 桃（缶）

中華麵

豚肉 京桜みそ 三温糖 植物油 でん粉 玉ねぎ 人参 たけのこ 長ねぎ
にら にんにく しょうが 干ししいたけ

大豆 あおのり じゃがいも 植物油

三温糖 ごま油 いりごま きゅうり にんにく しょうが

精白米 米粒麦

鶏卵 鶏肉 生揚げ 植物油 三温糖 でん粉 人参 玉ねぎ アスパラガス

すりごま 三温糖 こまつな キャベツ もやし

豚肉 精白米 オリーブ油 植物油 人参 玉ねぎ しめじ エリンギ
マッシュルーム グリンピース

ホキ でん粉 植物油 三温糖 レモン汁

ウインナー じゃがいも 植物油 人参 玉ねぎ キャベツ

鶏肉 いか えび あさり スパゲッティ 小麦粉 バター 植物油 玉ねぎ パセリ
チーズ 牛乳

じゃがいも 植物油

植物油 三温糖 キャベツ きゅうり コーン 玉ねぎ

炊き込みわかめ 精白米 米粒麦 グリンピース

たらの竜田揚げ 植物油

鶏肉 鶏卵 でん粉 人参 玉ねぎ えのきたけ 長ねぎ

揚げパン用米粉パン 植物油 三温糖

ベーコン 白いんげん豆 じゃがいも マカロニ 植物油 三温糖 玉ねぎ キャベツ 人参 にんにく

わかめ サラダこんにゃく 三温糖 植物油 いりごま 大根 きゅうり コーン 玉ねぎ

焼き豚 精白米 ごま油 植物油 人参 玉ねぎ 青ピーマン

春巻き 植物油

鶏卵 ごま油 でん粉 玉ねぎ 人参 ほうれんそう もやし

精白米 米粒麦

チキン味噌カツ 植物油

豚肉 里芋 植物油 長ねぎ ごぼう 人参 大根
れんこん 小松菜

味付き海苔
金

根菜汁

チキン味噌カツ

牛
乳

575.0

23.6味付き海苔

586

5月30日

麦ご飯

21.00木

中華風スープ

春巻き

21.10水

こんにゃくサラダ

5月28日

ココア揚げパン

ミネストローネ

牛
乳

627

火

もらくも汁

5月29日

チャーハン

牛
乳

鱈の竜田揚げ

牛
乳

525

23.20

546

5月27日

グリンピース入りわかめご飯

26.20月

コーンサラダ

フライドポテト

牛
乳

576

25.2

5月26日

いかとえびとあさりのクリームスパゲティ

24.80金

野菜のスープ煮

5月23日

和風ピラフ

0

ホキのレモン風味

牛
乳

27.6

木

ごまず和え
牛
乳

5625月22日

麦ご飯

生揚げとアスパラの卵とじ

水

青のりポテトビーンズ
牛
乳

5845月21日

中華麺

ジャージャー麵

中華きゅうり

30.5火

こいわしのから揚げ
牛
乳

6795月20日

コッペパン

焼きそば

フルーツヨーグルト

23.7月

おっきりこみ
牛
乳

6445月19日

こまツナご飯

太刀魚フライ

0



～１２月の旬の食材・行事食～

２日：旬の食材【さといも】

４日：旬の食材【白菜】

６日：旬の食材【くわい】

１１日：トルコの料理

１８日：旬の食材【ブロッコリー】

１９日：冬至（とうじ）献立

☆ 献立は都合により変更になることがありますので、御了承ください。

☆ 料理の作り方や、加工食品の食材料等を知りたい場合は栄養教諭まで

お問い合わせください。
～５月の旬の食材・行事食～

２日：こどもの日献立

９日：旬の食材【たけのこ】

１３日：旬の食材【じゃがいも】

１４日：旬の食材【じゃがいも】

１６日：旬の食材【鰹・玉ねぎ】

１９日：郷土料理【群馬県】

２７日：旬の食材【グリンピース】

２９日：中華料理

３０日：開校記念日献立

保護者のみなさまへ

今年度から揚げパン用のビニール袋は配付しません。

袋が必要な場合は、御家庭から持参をよろしくお願いいたします。

今月は28日にココア揚げパンを提供予定です。


