
 

 

 

 

 

間もなく立春ですが、まだまだ北風が強く寒い日が続いています。朝、布団から出るのがつらいという人

も多いのではないでしょうか。そして、まだまだ風邪のひきやすい時期です。しっかり風邪対策をして、元

気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 月 ２ 月 

宮 原 小 学 校 

栄養教諭 岡安 樹      

 

通常、節分は２月３日 

ですが、今年は立春の影響で 

今年は２月２日が節分です！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ホッと一息タイム】 

きゅうしょくのじかんにきょうしつをまわっていたらうれしいことがありました。 

いつもは食べないけれど、ちょっと食べてみようかな～といってたべている子がいま

した。きゅうしょくでは、食べたことのないしょくざいが出ることもあるとおもいます。

そのときは、ひとくちからでよいので、ぜひ食べてみてください！食べてみたら、じつ

はおいしくて、すきなしょくざいにであえるかもですね！ 

実は！２月５日の給食に出るソイ丼にしゅんぎくが入っています！ 

ソイ丼は、豆料理の献立の中でも人気が高い献立です！ 

しゅんぎくは苦手…という子も気付かずに食べられている人もいるように感じます！ 

人気献立のソイ丼、楽しみにしていてくださいね！ 


