
 

 

 

 

 

間もなく立春ですが、まだまだ北風が強く寒い日が続いています。朝、布団から出るのがつらいという人

も多いのではないでしょうか。そして、まだまだ風邪のひきやすい時期です。しっかり予防をして、元気に

過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 月 ２ 月 

宮 原 小 学 校 

栄養教諭 岡安 樹      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ホッと一息タイム】 

寒い日が続いていますが、みなさんは給食の牛乳を飲めていますか。残念ながら、３学期になっ

てから牛乳の残りが増えてきています。牛乳は、みなさんの骨を丈夫にする「カルシウム」という

栄養素が多く含まれています。みなさんがけがをしないで健康に過ごすためにも、牛乳をぜひ飲ん

でください！ 

そして、今月はリクエストが多かったコーヒー牛乳を出します。楽しみにしていてください！ 


