
 

 

 

 

 

冬休みが終わり、新しい年が始まりました。「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」というように、

この３か月間は時間が過ぎるのを早く感じる時期です。 

食事をしっかりとって、健康第一に過ごしてほしいと思います。 

 

1 月 24 日～30 日は全国学校給食週間です 

 日本の学校給食は、明治 22年に山形県の私立忠愛小学校において始まったとされています。この頃の給

食は、貧しくて生活に困っている子供たちを対象に無償で出されたものでした。現在は、子どもたちの健康

の増進や体位の向上を図ること、そして生きた教材としての役割もあります。 

この期間は今年も宮原小学校では、昔風特別献立と埼玉県の郷土料理の献立を予定しています。「ご飯が

毎日食べられることがとても幸せである」ということを考えながら食べてもらえるとうれしいです。 

1 月 2０日～1 月２４日の特別メニュー  

       学校給食の歴史                 宮原小学校アレンジ献立 

 

 

 

 

明治 22 年                       

 

 

 

 

 

昭和 27 年 

 

 

 

 

 

昭和４４年 

 

 

 

 

 

  昭和５２年 

おにぎり、塩鮭、菜の漬物 
牛乳、白飯、具沢山味噌汁 

鮭の塩蒸し 

脱脂粉乳、コッペパン、ジャム 

鯨肉の竜田揚げ、 

千切りキャベツ 

 

 

 

牛乳、山型食パン 

ブルーベリージャム 

じゃがいもと豆のクリーム煮 

パリパリサラダ、オレンジ 

パリパリサラダ 

牛乳、ミートスパゲッティ 

フレンチサラダ、 

プリン 

牛乳 

ミートスパゲッティ 

コーンサラダ 

スパイシーポテト＆ビーンズ 

牛乳、カレーライス、 

塩もみ、果物、スープ 

 

牛乳、白飯  

豆入りポークカレー 

カラフルソテー 

ミルクプリンブルーベリーソース 

１/20 

（月） 

１/22 

（水） 

１/24 

（金） 

１/23 

（木） 

令 和 ７ 年 １ 月 

宮 原 小 学 校 

栄養教諭 岡安 樹      

 

宮原小学校の給食週間は 

１月２０日から１月２４日です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ホッと一息タイム】 

あけましておめでとうございます！ 

みなさんにとっての冬休みはどうでしたか？ 

３学期は１番短い学期で、給食は４７回と、とても少ないです。６年生にとっては、小学

校の給食を食べられるのも残りわずかですね。今のクラスのメンバーで過ごす時間、給食を

食べる時間を大切にしながら、３学期も元気にすごしてくださいね。 


