
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔
むかし

から伝わる
つ た    

行事
ぎ ょ う じ

を大切
た い せ つ

にしよう 

 今年
こ と し

も残り
の こ  

わずかになりました。１２月
   がつ

は冬至
と う じ

やもちつき、大
おお

みそかなど昔
むかし

から伝わる
つ た   

行事
ぎょうじ

が

たくさんあります。家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

と一緒
いっしょ

に食
しょく

に関わる
かか    

行事
ぎょうじ

を楽
たの

しめるとよいですね。 

令 和 ５ 年 １ ２ 月 

宮 原 小 学 校 

栄 養 士  松 川  英 子 

 １年
  ねん

で昼
ひる

が最も
もっと  

短く
みじか 

、夜
よる

が最も
もっと 

長い
な が  

日
ひ

です。この日
ひ

から少し
す こ  

ずつ春
はる

に近
ちか

付いて

いきます。かぼちゃや小豆
あ ず き

がゆを食べたり
た   

、ゆず湯
ゆ

に入る
は い  

習慣
しゅうかん

があります。 冬至
と う じ

 

 ゆずを浮かべた
う    

ゆゆず湯
ゆ

ゆに入る
はい  

ゆと風邪
か ぜ

ゆを

ひかないといわれています。ゆずには血行
けっこう

をよくする効果
こ う か

があります。 

 冬至
と う じ

ゆにかぼちゃを食べる
た   

ゆと風邪
か ぜ

ゆをひかない

といわれています。小豆
あ ず き

ゆがゆの小豆
あ ず き

ゆの赤色
あかいろ

ゆは

邪気
じ ゃ き

をはらうといわれています。 

お正月
 しょうがつ

に欠かせない
か    

、鏡
かがみ

もち

やお雑煮
 ぞ う に

に入れる
い   

おもちをつくる 

行事
ぎょうじ

です。蒸し
む  

たもち米
     ごめ

を 

きねとうすでつきます。 

もちつき おおみそか 
大
おお

みそかに食べる
た   

年越し
と し こ  

そばは細く
ほ そ  

長い
な が  

形
かたち

から長寿
ちょうじゅ

を

願います
ねが      

。 

お正月
し ょ う が つ

 
 お正月

しょうがつ

は、新しい
あたら    

年
とし

を迎える
むか    

お祝い
 い わ  

です。門松
かどまつ

やしめ縄
なわ

、鏡
かがみ

もちをかざり、 

年
とし

神様
がみさま

をお迎え
 む か  

します。お正月
  しょうがつ

のおせち料理
りょうり

には色々
いろいろ

な意味
い み

や願
ねが

いがこめられています。 

黒豆
く ろ ま め

 

 えびのように腰
こし

ゆが曲がる
ま   

まで長
なが

生き
い  

ゆができるように

という願い
ね が  

ゆがこめられてい

ます。 

 ゆ まめ」には丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

に

過
す

ゆごすという意味
い み

ゆや願
ねが

ゆいが

こめられています。 

 かずのこはゆ にしん」の卵

です。たくさんの卵がある

ことから、たくさんの子に

恵まれるように願いが 

こめられています。 

えび かずのこ 

クロスワードの答え： 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡開
か が み び ら

き 

      ぐんぐん芽
め

ゆが

出て
で  

くることから 芽出
め で

たい」

→ゆ めでたい」と縁起
え ん ぎ

をかつい

でいます。給 食
きゅうしょく

でもさいたま

市産
し さ ん

のくわいのから揚
あ

げを 

食
た

べました。 

 

 昆布
こ ん ぶ

ゆは よろこぶ」のごろ

合わせ
あ   

ゆから縁起
え ん ぎ

ゆをかついでい

ます。巻いて
ま   

ゆあることから、

 縁
えん

ゆをむすぶ」という願
ねが

ゆいも

こめられています。 

 黄金色
こがねいろ

ゆのきんとんは小判
こ ば ん

に似
に

ゆていることから お金
かね

がたまるように」という願
ねが

いがこめら 

れています。 

きんとん こぶまき くわい 

          鏡開き
かがみびら 

は毎年
まいとし

、1月
がつ

11日
にち

です。お正月
 しょうがつ

にお供え
 そ な  

した

鏡
かがみ

もちを木槌
き づ ち

で割って
わ   

お雑煮
 ぞ う に

やお汁粉
 し る こ

に入れ食
い  た

べます。 割る
わ  

」という

言葉
こ と ば

は縁起
え ん ぎ

が悪い
わ る  

ので 開く
ひ ら  

」という縁起
え ん ぎ

のよい言葉
こ と ば

が使
つか

われるようにな

りました。給 食
きゅうしょく

では1月
がつ

の献立
こんだて

に 鏡開き
かがみびら 

献立
こんだて

」としてもち入り
い  

のぜん

ざいが登場
とうじょう

します。 

※クロスワードの答えは表面の下にあります。 


