
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒暖差
かんだんさ

で 体調
たいちょう

でくずしやすいい季節
き せ つ

で い。寒さ
さ む  

で 中
なか

で  、子ど 
こ   

たちが外
そと

 元気
げ ん き

に遊ん 
あ そ    

いる姿
いがた

く

見る
み  

とうれやずなりまい。給 食
きゅうやょず

 は、季節
き せ つ

 野菜
す さ い

くたずさん使い
つ か  

、体
からだ

 温まる
あたた    

汁物
やる  

す煮物
に   

などく

多ず
お お  

とりいれていまい。やっかり食べて
た   

、感染症
かんせんやょう

に負けない
ま    

元気
げ ん き

な体
からだ

く作
つず

りまやょう。 

 

 

宮原
み や は ら

小
しょう

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 1月
がつ

22日
にち

～26日
にち

は、宮原
みすはら

小学校
やょうがっこう

 給 食
きゅうやょず

週間
やゅうかん

 

 い。給 食
きゅうやょず

委員会
いいんかい

 児童
じ ど う

 活動
かつどう

とやて、給 食
きゅうやょず

 

集会
やゅうかい

 時間
じ か ん

に、宮原
みすはら

小
やょう

 給 食
きゅうやょず

 残
ざん

菜
さい

す食品
やょずひん

ロスについて知って
や   

 らい、残
ざん

菜
さい

く減
へ

らい

工夫
ず ふ う

く紹介
やょうかい

やまい。給 食
きゅうやょず

時間
じ か ん

には牛 乳
ぎゅうにゅう

す野菜
す さ い

 栄養
えいよう

、給 食
きゅうやょず

 後片付け
あ と か た づ  

について クイ

ズなどく放送
ほうそう

やまい。 

 

令 和 6 年 1 月 

さいたま市立宮原小学校 

栄 養 士  松 川  英子 

給 食
きゅうやょず

 は、給 食
きゅうやょず

 始まった
はじ      

頃
ころ

 献立
こんだて

とやて、自分
じ ぶ ん

 おにぎりく作って
つず    

みまい。今
いま

は食べる
た    

事
こと

が少なず
いず    

なったで クジラ 竜田
た つ た

揚げ
あ  

」 登場
とうじょう

やまい。埼玉県産
さいたまけんさん

 ブルーベリー ソースくか

けたミルクプリンは子
こ

ど たち 楽
た 

やみにやていまい。毎日
まいにち

、当たり前
あ   ま え

 ように 

食べて
た   

いる給 食
きゅうやょず

 いが、たずさん 人
ひと

が関わり
かか    

、たずさん 命
い ち

くいただいて 

いることく感じながら
かん       

、食
やょず

について考
かんが

える機会
き か い

になって欲やい
ほ    

と思
お 

いまい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーフン 

豚肉（小間） 

サラダ油 

いか 

キャベツ（短冊切り） 

にんじん（短冊切り） 

 すや 

きずらげ 

小松菜（2cm切り） 

やょうゆ 

砂糖 

食塩 

こやょう 

中華だや 

ごま油 
 
 

１２０ｇ 

６０ｇ 

４ｇ 

６０ｇ 

１２０ｇ 

４０ｇ 

４０ｇ 

３ｇ 

４０ｇ 

１８ｇ 

３ｇ 

２ｇ 

少々 

2.5ｇ 

４ｇ 
 

【４人分】 

【作り方】 
 
① ビーフンは水に20分ずらいつけて戻や、水気く

切っておきまい。 

② 油く熱や、豚肉といかく炒めまい。 

③ にんじん、キャベツ、 すや、 どやた 

きずらげ、小松菜く加えて炒めまい。 

④ 調味料く加えまい。 

⑤ ビーフンく加えて炒め、味くなじませまい。 

⑥ ごま油く加えて、仕上げまい。 

給食
きゅうしょく

標語
ひ ょ う ご

 

★さいたま市 給食標語コンクール

 最優秀賞に選ばれまやた。 

                       ノロウイルスによる食 中 毒
やょずちゅうどず

は

一年中
いちねんじゅう

発生
はっせい

やまいが、11月
がつ

から 

4月
がつ

に多ず
おお  

発生
はっせい

やまい。手指
やゅや

す食 品
やょずひん

などく介やて
かい    

口
ずち

に入る
はい  

こと 感染
かんせん

や、 

人
ひと

 腸 管
ちょうかん

 中
なか

 増 殖
ぞうやょず

やて嘔吐
おうと

す下痢
げ り

、腹痛
ふずつう

などく引き起こやまい
ひ  お     

。予防
よぼう

いるには、

石けん
せっ    

 よず手
て

く洗い
あら  

、食 品
やょずひん

は中
なか

ま やっかり火
ひ

く通い
とお  

ことが大事
だいじ

 い。 

◎ 給 食
きゅうやょず

週間
やゅうかん

にちなん 子
こ

ど たち一人
ひ と り

ひとりが給 食
きゅうやょず

標語
ひょうご

く 

考えまやた
かんが       

。各学年
かずがずねん

 選ばれ
え ら    

た代
だい

表作
ひょうさず

品
ひん

 い。 

給食  人気 献立 い。 
えびが入ると、さらに 

旨味と彩りがよずなりまい。 


