
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 5 年 1 1 月 

宮 原 小 学 校 

栄養士  松川  英子 

 立冬
りっとう

を迎え
む か  

、温かい
あたた   

ものが美味しい
お い    

季節
き せ つ

になりました。今月
こんげつ

は「 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」や「 和食
わしょく

の日
ひ

」があり

ます。こうした日
ひ

を迎える
むか    

にあたり、動植物
どうしょくぶつ

などの自然
し ぜ ん

の恵
めぐみ

への感謝
かんしゃ

と共
とも

に、生産者
せいさんしゃ

をはじめ、食
しょく

に

たずさわる人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を持ち
も  

、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の大切さ
たいせつ  

を考える
かんが   

機会
き か い

としてはいかがでしょうか。 

守って
ま も     

いこう！私たち
わたし     

の和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

 

 ２０１３年
ねん

に和食
わしょく

がユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されてから、今年
ことし

で１０年
  ね ん

です。和食
わしょく

は様々
さまざま

な

食 材
しょくざい

を使い
つか  

、素材
そざい

の味わい
あ じ   

を生かした
い    

調理
ちょうり

がされています。一汁一菜
いちじゅういっさい

を基本
き ほ ん

として栄養
えいよう

バランスが

よく、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

になっています。食事
しょくじ

の中
なか

に自然
し ぜ ん

の美しさ
うつく    

や季節感
きせつかん

を取り入れ
と  い  

、年中行事
ねんちゅうぎょうじ

と

も深
ふか

いかかわりがあります。 

 ★給 食
きゅうしょく

でも昆布
こ ん ぶ

や煮干し
に ぼ  

、鶏
とり

ガラなどからだしをとり、旨味
う ま み

を生かした
い    

薄味
うすあじ

を心掛
こころが

けています。 

                            ちゅうび              ふっとう                           ぶし  しず    

                          ふっとうちょくぜん          と    ぶし   い       ふたた ふっとう   

  ふんいじょう                     だ                           ひ    と 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

2日
にち

、PTA主催
しゅさい

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が実施
じ っ し

されました。 

宮原
みやはら

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

の概要
がいよう

や１年生
 ねんせい

の様子
よ う す

等
など

を栄養士
えいようし

より 

お話
はなし

させていただき、６年生
  ねんせい

の教室
きょうしつ

で試食
ししょく

をしました。 

給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

 

当日
とうじつ

の献立
こんだて

は子供
こ ど も

たちの大好き
だ い す  

なセルフハンバーガー、豆類
まめるい

や海
かい

藻類
そうるい

をしっかりとるために 

ひじきのマリネ、豆
まめ

とカリーノケールのスープ、ヨーグルトでした。 

キャベツ（短冊切り） 

にんじん（千切り） 

こまつな（2㎝切り） 

西京みそ 

しょうゆ 

さとう 

すりごま 

140g 

12g 

40g 

8g 

6g 

4g 

12g 

 

【作り方】 

① 野菜をゆでて、冷水にとり冷まして、水気を切る。 

② 西京みそとしょうゆ、さとうを合わせる。 

③ すりごまを炒る。 

④ ②に③を加えてよく混ぜる。 

⑤ ①の野菜とごまだれをよく混ぜる。 

ごまとみその風味で野菜を

おいしく食べられます。 

・給 食
きゅうしょく

が作られる
つく      

過程
か て い

や、実際
じっさい

使って
つか    

いる配膳
はいぜん

器具
き ぐ

・食器
しょっき

が見
み

られてよかった。 

・美味しくて
お い     

、バランスも考えられて
かんが       

、家
いえ

では食べさせられない
た      

ものもあって助
たす

かっています。 

・給 食
きゅうしょく

を実際
じっさい

に食べ
た  

、家庭
か て い

での味付け
あ じ つ  

の参考
さんこう

になりました。塩味
しおあじ

は控えめ
ひか    

なのに、美味
お い

しかった。 

・校長
こうちょう

先生
せんせい

が検食
けんしょく

をしてくれているとは知らなかった
し      

。衛生面
えいせいめん

や色々
いろいろ

なルールに沿って
そ   

作って
つく    

いる事
こと

が 

よくわかった。 

・作り方
つく  かた

などを知る
し  

ことができ、片付け方
か た づ  か た

も子供
こ ど も

の話
はなし

がとてもよくわかりました。 

・栄養面
えいようめん

だけでなく、地産地消
ちさんちしょう

も考え
かんが  

献立
こんだて

を作って
つく    

いると聞き
き   

、とてもよい活動
かつどう

だと思
おも

いました。 

【試食会の感想】 

ゆで卵
たまご

チャレンジ 
 給 食

きゅうしょく

では、自分
じ ぶ ん

で牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを開いたり
ひ ら     

、めんやパン

の袋
ふくろ

を開けたり
あ    

、果物
くだもの

や笹
ささ

団子
だ ん ご

の皮
かわ

をむいたりと自分
じ ぶ ん

でしま

す。一人
ひ と り

でゆで卵
たまご

のカラをむいた事
こと

のない児童
じ ど う

も、真剣
しんけん

な 

表 情
ひょうじょう

でカラをむいて、つるんと 

むけたゆで卵
たまご

を嬉しそう
うれ      

に食べて
た   

 

いました。食器
しょっき

やお盆
 ぼ ん

にカラが残
のこ

 

らないように後片付
あとかたづ

けもきちんと 

できました。 

            

 


